
Votre nom et prénom:

Médecin traitant:

Gynécologue: 

et son email:

Physiothérapeute

et son email:

Ce calendrier mictionnel sert  
à évaluer le fonctionnement de  
votre vessie sur 3 jours, en notant  
le volume d’urine éliminé chaque fois 
que vous urinez, ainsi que le volume 
des boissons absorbées. 

Ce recueil d’informations aidera au 
diagnostic et au suivi du traitement.

Calendrier mictionnel



JOUR 1
P

a
r 

e
x
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m

p
le

:

Code concernant la sensation de besoin : 
0   Vous n’avez pas envie d’uriner, mais vous y aller par précaution 
1    Envie normale d’uriner sans urgence
2   Besoin pressant, mais qui est passé avant que vous alliez aux toilettes 
3   Urgence, mais vous avez pu arriver aux toilettes sans avoir eu de fuites urinaires 
4   Urgence, mais vous n’êtes pas arrivé à temps aux toilettes et avez perdu des urines 

HEURE VOLUME 
D’URINE

SENSATION DE 
BESOIN:

FUITES  
URINAIRES

CHANGEMENT 
DE PROTEC-

TION (X)

BOISSON:

0 1 2 3 4 VOLUME 
(DL) TYPE



JOUR 2

Volume urinaire :
+       faible
++     moyen
+++   fort

Fuites urinaires :
G      gouttes
J       jet
MC   miction complète

Volume boisson :   
1dl   (un café)
2dl  (un verre d’eau) 
3dl  (un mug à thé ou bol
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HEURE VOLUME 
D’URINE

SENSATION DE 
BESOIN:

FUITES  
URINAIRES
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JOUR 3
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